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Pas de panique, 
tout va bien se 

passer ! 

S’accrocher 
(en hiver 
surtout) ! 

Donnez-vous à 
fond, parce 
que si vous 
avez choisi 

cette voie, ça 
en vaut la 
peine ! 

 
Ménagez-vous : 

travailler c’est bien, 
mais votre santé est 

aussi importante 
que votre travail ! 

 

Tenir bon, parce 
que ce sont des 
années rudes, 
mais qui nous 
apprennent 

énormément de 
choses ! 

Ne pas hésiter à 
demander de l’aide 
et à échanger avec 
ses camarades : 

l’entraide fait toute 
la différence. 

Apprendre à 
accepter ses 
erreurs pour 
progresser. 

Écoutez vos profs et pas 
vos camarades. Les autres 
parlent par connaissance 

de cause, et les deuxièmes 
par angoisse. NON à 

l'angoisse. 

 

Votre vie ne se 
joue pas sur ces 
un, deux ou trois 
ans.  

 

Prendre du 
plaisir ! 

 

Ne pas 
abandonner. 

 

Garder	un	
rythme,	être	
rigoureux	et	
bien	dormir.	

Réviser chaque 
matière. 

Ne pas hésiter 
à contacter 
les anciens 
étudiants. 

 

Rester 
constant·e. 
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Autant que faire se peut, 
avoir une activité 

physique et maintenir une 
vie sociale. Travailler est 

essentiel, mais il faut aussi 
garder un équilibre de vie. 

N’ayez pas peur d’échouer, 

d’avoir des mauvaises notes. 

Comme le dit le dicton Shadok : 

«   En essayant continuellement, 

on finit par réussir.  Donc plus 

ça rate, plus on a de chances 

que ça marche » 

 

Ne négligez 
pas votre 
santé et 

votre santé 
mentale. 

 

Toujours viser mieux, 
sans se mettre trop de 

pression sur les 
résultats. 

 

La prépa est 
un vrai 

tremplin. 

 

La prépa est une étape, il y 
a derrière mille chemins 
professionnels ouverts. 

Une mauvaise expérience 
vaut mieux qu'un bon 
conseil (Valéry), donc 

tentez quoi qu'il arrive : 
au mieux vous réussissez, 

au pire vous apprenez 
(Obama). 

 

Profitez, vous 

vivez des années 

incroyables	! 
 

Bien suivre les 
corrections 
des profs. 

Ne pas se 
mettre trop de 

pression. 

Les mauvaises 
notes en prépa 
sont normales. 

Se laisser 
aller à sa 
curiosité. 

Être indulgent 
envers soi-même. 
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Ne pas se 
restreindre, ils 
peuvent tout 

réaliser. J’ai connu la prépa, 
l’université et la 

grande école, mais je 
crois n’avoir jamais 

été aussi stimulé 
intellectuellement que 
durant ces années de 
classes préparatoires. 

Une expérience nous 
permettant d'acquérir une 
bonne gestion du travail, 
une confiance en ses 

capacités. 

Une note ne vous 
définit pas, et ne 

remet pas en cause 
votre "valeur". Vous 
n'êtes pas arrivé(e)s 
en prépa par hasard. 

Il y a d'autres possibilités 
que l'ENS et les concours 
de la BCE.  

 

Miser sur la 
régularité et 
l'anticipation
. 

 

La classe préparatoire n’est 
qu’une étape, pas une 
finalité. On n’y “réussit” ni 
n’y “échoue” : on la traverse, 
on y apprend, on s’y 
construit. 

Rien ne sert de 
stresser, de toute 

manière on est 
toujours en retard. 

Croire 
en soi. 

La prépa n’est pas 
un sprint mais un 

marathon. 
 

Creusez ce 
qui vous 

fait kiffer !! 
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Peu importe qui tu es et comment tu es 
arrivé ici, profite à fond des années à 
venir, enrichis-toi de tes professeurs 
passionnés, apprends à te connaître, 
accepte tes plus grands échecs, 
accueilles tes réussites, accumule une 
grande connaissance. Tu verras que 
plus tard, peu importe ton chemin, tu 
en ressentiras les bienfaits dans ta vie. 

 

Compléter ses 
connaissances en allant à 

des événements, des 
conférences, des 

expositions. 
 

Cultiver le 
plaisir dans 

le travail. 

La prépa, 
c'est une 

fin en soi. Ne pas 
travailler trop, 
travailler bien. 

Se 
dépasser. 

 

Surmonter 
ses peurs 
limitantes. 

 

Ne laissez pas les premières 

déceptions vous décourager. La 

réussite, tout comme la satisfaction, 

demande parfois du temps, des 

efforts et de l'engagement. 

Tout reste ouvert 
après ! 
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Vous aurez souvent l'impression 
que vos efforts sont vides ou 
démesurés par rapport à vos 
résultats ; cependant, une fois 
vous aurez quitté la prépa, vous 
vous rendrez compte de votre 
évolution académique et 
intellectuelle, et surtout, de 
comment vos profs étaient 
vraiment cool !  

 

Considérer les cours 
comme une base 

encore en 
construction qu'il 
faut s'approprier, 

orienter et 
compléter. 

Vous portez en vous 
bien plus de 

capacités que vous ne 
pouvez l’imaginer. 

 

Embrassez 
ce qui 

vous plait. 

Enfin, et c’est 
sans doute le 
conseil le plus 
précieux :… 

 

…appréciez 
pleinement 

ces années… 

…Vous aurez rarement l’occasion 
de revivre une expérience aussi 

exigeante et enrichissante, tant sur 
le plan humain qu’intellectuel… 

…Profitez de 
tout ce que 
la prépa a à 

offrir :… 

…les enseignements… 

…les 
rencontres… 

…les échanges… 

…car ce sont ces moments-
là qui continueront à 
vous inspirer et à vous 

accompagner… 


